Europaisches Forschungsprojekt OPCARE9

Wissen und Erfahrungen zum Thema
Sterben in unserer Gesellschaft
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Europaisches Forschungsprojekt OPCARE9

Ausgangslage

Das Sterben stellt fir alle Menschen eine grosse Herausfor-
derung dar — der Weg des Sterbens ist fur jeden verschieden.
Palliative Care ist ein umfassendes Betreuungskonzept fur
Menschen, die sich im Stadium einer fortschreitenden und un-
heilbaren Krankheit befinden mit dem Ziel, die Lebensqualitat
zu verbessern und die Autonomie und Wurde des/der Betrof-
fenen und ihren Angehorigen bis zuletzt zu wahren.

Das Sterben kann aber auch zahlreiche Angste ausldsen.

Daraus ergeben sich folgende Fragen:

- Welche Zeichen kennen wir und wie gehen wir damit um?

- Welche Angste und Befurchtungen haben wir in dieser
Situation?

Das Sterben wird in unserer Gesellschaft oft verdrangt. All-
gemein wird die Diagnose ,sterbend” selten gestellt. Dabei
fliessen Fachwissen, Intuition und Erfahrung der verschiedenen
Professionen ein. Interprofessionelle Zusammenarbeit ist
hierfir zentral und unverzichtbar. Auch die Perspektive der
Betroffenen und ihrer Bezugspersonen in den letzten Lebens-
tagen ist essenziell. Der Einbezug ihrer Wahrnehmungen,

ihres Befindens und ihrer Geftihle sind fiir eine ganzheitliche
Betreuung unerlasslich.

Das Forschungsprojekt OPCAREY ist eine europaische
Zusammenarbeit, die die Forschung zur umfassenden Betreu-
ung von Krebspatienten in den letzten Lebenstagen optimie-
ren soll. Unter Mitwirkung von sechs europaischen Léandern
(England, Deutschland, Niederlande, Schweden, Italien und
Slowenien) sowie Argentinien und Neuseeland, stellt das
Palliativzentrum am Kantonsspital St.Gallen eines der Zentren
dar, die zur Erreichung gemeinsamer Ziele beitragen wollen.



Zeichen und Symptome

Die Aufgabe des Teams des Palliativzentrums ist es, die relevan-
testen Zeichen und Symptome des bevorstehenden Todes aus
der Literatur und aus Befragungen zu ermitteln. Damit sollen
bestehende Instrumente validiert, bei Bedarf verbessert und
zuklnftige Forschungsschwerpunkte festgelegt werden. Gleich-
zeitig geht es auch darum, im Umgang mit dem Sterbeprozess
mehr Sicherheit zu erlangen — auch durch 6ffentliche Aufkla-
rung.

Delphi-Befragung

Zur Bearbeitung des Themas , Zeichen und Symptome” dient
die Delphi-Befragung als Grundlage. Dies ist eine umfassende
Methode zur Erforschung bestimmter Sachverhalte, die Informa-
tionen aus verschiedenen Erfahrungsbereichen vereint. Fur die
Befragung nutzen wir unterschiedliche Quellen — einerseits die
Perspektive von Betroffenen, Angehorigen, aber auch Stimmen
aus der Bevolkerung und andererseits die Meinung von Fach-
personen aus verschiedenen Disziplinen.

Um uns in diesem europdischen Projekt einzubringen, brauchen
wir Sie zur Mitarbeit!

Die Betreuung von Sterbenden
liegt uns am Herzen.
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